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Teitl y Cwrs: Annog gweithgareddau digidol – Iechyd Meddwl 

Pwnc: Technoleg Gwybodaeth a Chyfathrebu (TGCh) 

Testun:  Annog y defnydd o weithgareddau digidol ym maes Iechyd Meddwl
Hyd y sesiwn:  3 awr 

	
	Trosolwg o’r Cwrs



Mae’r cwrs unigryw hwn yn addas i staff a gwirfoddolwyr sefydliadau sy’n helpu unigolion yn y sector iechyd meddwl a fyddai’n dymuno gwella eu dealltwriaeth o adnoddau digidol er mwyn ymgysylltu â’r bobl sy’n derbyn cymorth ganddynt. Mae llawer o adnoddau a rhaglenni digidol ar gael i helpu pobl i reoli, olrhain a difyrru. Byddwn ni’n ystyried y defnydd llawn hwyl a rhyngweithiol o glustffonau rhithwir, apiau a gwefannau ar gyfer technoleg symudol, ynghyd â defnydd o seinyddion clyfar fel echo dot amazon! Mae’r sesiwn ymarferol yn rhoi cyfle i gyfranogwyr flasu technoleg am y tro cyntaf erioed o bosibl, gan eu helpu i gael dealltwriaeth well o’r defnydd o adnoddau digidol er mwyn ymgysylltu â’r bobl sy’n derbyn cymorth ganddynt.
	
	Gofynion Mynediad


· Rhaid i gyfranogwyr fod â sgiliau TG boddhaol. 

· Caiff y cwrs hwn ei gynnal yn ddigidol, felly mae'n hanfodol bod cyfranogwyr yn gallu cymryd rhan ynddo'n llawn. 
· Mae angen i gyfranogwyr allu defnyddio amrywiaeth o wefannau ac adnoddau digidol. 
	
	Deilliannau Dysgu – Ar ddiwedd y sesiwn bydd cyfranogwyr yn gallu:


· Deall pwy sydd ddim ar-lein.
· Egluro’r sgiliau/priodweddau sydd eu hangen i hyrwyddo adnoddau digidol ar gyfer pobl sy’n rheoli cyflyrau iechyd meddwl. 
· Egluro’r rhwystrau i fynd ar-lein a sut i’w goresgyn.
· Disgrifio dulliau o ysbrydoli/ysgogi pobl i fynd ar-lein ac aros ar-lein.
· Datblygu’r hyder i helpu eraill i fynd ar-lein.  
	
	Deilliannau Dysgu


· Gallu cynorthwyo cleientiaid/cwsmeriaid/tenantiaid/defnyddwyr gwasanaethau i ddefnyddio gwasanaethau ar-lein sylfaenol. 
· Gwybod sut i gael gafael ar adnoddau amrywiol er mwyn helpu pobl i fynd ar-lein.
· Deall pam y mae cynhwysiant digidol yn bwysig a gallu egluro’r rhwystrau i fynd ar-lein ar gyfer grwpiau gwahanol.   
	
	Tasgau Enghreifftiol:


Bydd tasgau'n cynnwys defnyddio adnoddau a thechnegau digidol i'w defnyddio gyda chydweithwyr, gwirfoddolwyr a defnyddwyr terfynol. Byddwn yn ystyried sut i ymgorffori'r defnydd o adnoddau digidol amrywiol i'ch helpu i greu corff o gymorth a gwybodaeth y gallwch ei rannu ag eraill. 
  
Er enghraifft, byddwn yn defnyddio clustffonau rhithwir i ganfod effaith fideos trochi ar y cof, cofio a myfyrio.    
	
	Llwybrau Datblygu a DPP



Cyrsiau dilynol priodol:

· Sesiynau DPP gan Cymunedau Digidol Cymru  https://www.digitalcommunities.gov.wales/cy/ 

· Cyrsiau ar-lein MOOC
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