
Os ydy'ch sefydliad chi yn cynnig cymorth i bobl hŷn yn eu cartrefi, a hoffech 

gyflwyno prosiect Cyfeillion Digidol, cysylltwch â ni. 

E-bostiwch 

 digitalcommunities@wales.coop 
Neu ewch i 

https://www.digitalcommunities.gov.wales/cy/cyfeillion-digidol/ 
 

Mae hwn yn un o brosiectau 'Bevan Examplar', wedi'i gefnogi gan Gomisiwn Bevan, 
melin drafod bennaf Cymru ar gyfer iechyd a gofal. 

Bydd Cyfaill Digidol yn: 

Un da am wrando Meddu ar ddealltwriaeth 
sylfaenol o'r rhyngrwyd 

Amyneddgar 

Sut mae'r cynllun yn gweithio?  

1. Bydd sefydliadau sy'n cefnogi pobl hŷn sy'n 

byw gartref yn dod o hyd i gwsmeriaid nad ydynt 
arlein. 

2. Bydd y sefydliad yn edrych ar rwydwaith 
teulu a ffrindiau'r cwsmer hwnnw i i ddod o 
hyd i rywun i fod yn Gyfaill Digidol iddynt. 

3. Bydd y Cyfaill yn derbyn arweiniad hawdd ei 
ddilyn i'w helpu i gefnogi ei ffrind/perthynas. 

4. Dros sawl mis, bydd y Cyfaill Digidol yn ei 
helpu i gael profiad o'r hyn y mae'r we yn ei 

gynnig. 

 

Rydym yn awyddus i'w helpu i fynd ar-lein gyda help ffrind, cymydog, aelod 
o'r teulu neu ofalwr – rhywun a all fod yn Gyfaill Digidol iddynt. 

Nid yw 60% o bobl dros 75 oed yn defnyddio'r we 

Nid oes gan 49% o aelwydydd pensiynwr sengl fynediad i'r 
rhyngrwyd 

Mae miloedd o bensiynwyr nad ydynt yn defnyddio'r rhyngrwyd 
mewn perygl o gael eu hamddifadu o wasanaethau hanfodol a 
buddiannau arlein. 

Cyfeillion Digidol 
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